C.J.R.A.E. Braila

FIl PROPRIUL TAU EXPERT
IN INVATARE!

Cu o mobilizare buna a resurselor tale,
poti reusi ceea ce ti-ai propus!

Oamenii sunt &L@ewiﬁé. De aceea
este Lmlp,o-nﬂa,ne sa dewii Jzno-(p,néwe \ A AT
A A (V) e A
exlp,ene Ln onv-a,{f,a,ne. Tuw vei cnﬁeee?e
cel mai Bine care sunt eélp,ameee cﬁu,(p,b’,
canre @wncﬁto-n.ea,z&i (,zno-ce,&u,e Liuw de
ﬁnwdﬁawe.

Cnetewwe ﬁ&',u, 04«'66 mamre cc’t',e o

?aeaxée. Onricat Le-ai stridui nu
(p,o-(f,i, sd-0 wm‘p,eé (p,&n&', la ne@wa cu
idei Al @apee noi.

Unii cameni trebuic 4d nelp,eee mal
mult decat a,e{f,i.é ca Ad (p,o-a,e&', weﬁéne
wn conﬁénue. a/.'s,a, ci nu e A,me,é mai
Pwﬁén ca,dza,@ée decat coeeg,i,é Lii. G)o-f,i,
neﬁéne la @ee de @Lne, wneonri chian
mai Bine decdt ei.



C.J.R.A.E. Braila
V SA TRECEM LA TREABAU

in fiecare weekend fi-ti un plan de studiu pentru obiectele
de examen, pe durata saptamanii care urmeaza. De exemplu:
aloca zilnic cate 1 ora pentru limba romana si matematica
pentru efectuarea temelor curente. Completeaza cu alte 30
7 minute pentru recuperarea unor teme pe care nu le
/" stapanesti deplin.
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Cand te apuci de lucru, inlatura orice te-ar putea
L distrage: telefon, tableta, televizor, mici obiecte preferate.
7 ” Seteaza- ti ceasul/alarma la 30 de minute. Treci la treaba si

concentreaza-te cat mai bine asupra sarcinii de indeplinit.

Dupa 30 de minute de lucru, recompenseaza-te! (asculta
melodia preferata, danseaza, joaca-te cu animalul tau de
< companle) Daca astepti cu herabdare o recompensa,
7' creierul te ajuta sa te concentrezi mai bine. Pune alarma sa
te anunte dupa 10 minute ca s-a sfarsit pauza.

N |

Nu pierde timpul cu lucrurile simple, pe care le cunosti
& dejal

Concentreaza-te pe partile dificile ale unui
~ material/subiect.

”
[

>:] ; De fiecare data cand inveti un subiect, acorda-i toata
atentia! Nu te gandi la celelalte lucruri pe care trebuie sa
le faci!
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intelegerea si memorarea unui concept/unei teorii/
unei teoreme nu sunt suficiente pentru reusita.
7  intelegerea si exercitiul merg mana in mani. Cu cat vei
/1" exersa mai mult, cu atat vei intelege mai bine ceea ce
inveti.

-

Poti invata un lucru nou urmarind o rezolvare sau
N observand pe altcineva cum lucreazi. insi pentru a te
| * descurca cu succes la o sarcini este necesar si rezolvi activ
o problema sau sa realizezi practic o activitate.

Daca ai posibilitatea, invata in locuri diferite, desigur
N ) _ avand un minim de confort (incaperi diferite, colturi diferite).
s~ Memoria ta va functiona mai bine in situatia cand trebuie sa-
7 ti reamintesti cunostintele, daca iesi dintr-un tipar.

Foloseste surse diferite de invatare: caietul, manualul,
imagini, notite, fise, schite, lectii online.
2\
“ Pune intrebari la scoala in legatura cu ceea ce nu ai inteles.

Atunci cand inveti, incearca sa iti exploatezi cat mai multe

~ P
S , ~simturi (vaz, auz, perceptie tactila, miros). Spre exemplu:
subliniaza folosind culori, imagineaza-ti personajul literar
care vorbeste.

|
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V SA TRECEM LA TREABAU

A invata cu fond muzical si ascultand melodii cu

versuri, nu este cea mai buna alegere, pentru ca reduce
7 / eficienta invatarii. Muzica la volum redus si fara cuvinte
>
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v poate fi uneori utila, insa doar celor care sunt expertiin
invatare.

inghite "broasca” mai intai! Aceasta inseamna sa incepi
' _ culectiile dificile sau neplacute. Daca ajungi intr-un ”"punct
~ mort” vei putea sa iei o pauza si sa lucrezi la altceva. Apoi vei
relua sarcina mai grea si e posibil sa gasesti rezolvarea.
Creierul tau a deschis o alta usa!

7.
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Fa miscare!!

Exercitiile fizice iti hrinesc neuronii. In plus, stimuleazi
= |
&

Testeaza-te sa vezi ce stii! Scrie, spune lectia in fata unui
obiect preferat/scaun gol sau roaga un membru al familiei
~ sa te sprijine.
" Doaro repetare in acelasi fel nu conduce la rezultate
foarte bune!

dezvoltarea sinapselor noi (legaturi intre neuroni), mai
puternice.

&

/
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N\
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~ ' . Foloseste imagini, metafore si asocieri personale sau

\ n - - - -
> ' “amuzante, pentru a invata mai repede si a retine pe termen
lung!
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SA TRECEM LA TREABAU

Legumele din familia cepei si verzei, fructele de toate
culorile, ciocolata neagra si nucile sunt alimente
> / excelente, care sustin functionarea creierului.
‘0 Alimentatia sanatoasa este foarte importanta.
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Somnul este "cimentul” care intareste zidul invatarii.
_ Este necesar pentru ancorarea ideilor nou invatate, asa ca ai
/I_/" 7 ~ grija de tine printr-un somn odihnitor. Daca nu dormi

suficient in fiecare noapte, creierul nu are timp sa elimine
toxinele acumulate peste zi.

lar in final, alte 3 REGULI DE BAZA:

~ !

; ) 1. Fara TELEFON in preajma ta cand inveti.

2. TELEFONUL va fi in alta incapere decat cea in care
> 3 inveti.

7 3 Limiteaza-ti accesul la TELEFON la maximum 2 ore pe
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CAPCANE ALE
INVATARII

SA NU @SA CITESTI SI
N SUFIGED T
ANSN
SUFICIENT voD PA |
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SIEU POT! {

@_ Multi oameni au esecuriin viata, dar cu toate
™~ | acestea unii reusesc "sa se ridice” si sa-si urmeze
&\l‘: pasiunea, facand chiar performanta tocmaiin
] domeniulin care au fost descalificati de altii. @)
lata cateva exemple de reusita prin STUDIU,
MUNCA si PERSEVERENTA!

STIATI CA.........

fe)
Dar a intrat in istorie

descoperind un nou
continent: America.

i\\ Christopher Columb cauta
India?

Newton a fost ultimul din Dara .facut ‘iesc"?evl'll’l
uluitoare in fiziea,

clasa? o .
matematica, mecanica.

Dar a devenit un lider politic
si militar exceptional, al
Frantei.

Napoleon a fost un elev
mediocru in scoala militara?




