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= Ordin comun nr. 5.487/1.494/2020 pentru aprobarea masurilor de organizare a activititii in cadrul
unitdfilor/institutiilor de invitamant in conditii de siguranti epidemiologicd pentru prevenirea
imbolndvirilor cu virusul SARS-CoV-2

6.4. Alte documente, inclusiv reglementiri interne ale entitatii publice
- Organigrama;
- Regulamentul de organizare si functionare;

7. DEFINITIH $I ABREVIERI ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDURA
OPERATIONALA

7.1 Definitii
Proceduri operationald — prezentarea formalizaté, in scris a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a metodelor
de lucru stabilite si a regulilor de aplicat in vederea realizérii activitatii, cu privire la aspectul procesual.
Editie a unei proceduri - forma initiald sau actualizatd, dupd caz, a unei proceduri operationale, aprobati
si difuzati.
Revizia in cadrul unei proceduri — actiunile de modificare, addugare, suprimare a uneia sau mai multor
componente ale unei proceduri operationale, actiuni ce au fost aprobate si difuzate.

7.2. Abrevieri

ISJ — Inspectoratul Scolar Judetean

D - Director

CA -~ Consiliul de Administratie

CP — Consiliul profesoral

MEN — Ministerul Educatiei Nationale

PO — Proceduri operationald

OM — Ordinul Ministrului

CRU - compartiment resurse umane

R.O.F.U.LP. - Regulamentul de organizare si functionare a unititilor de invatiméant in invi{imantul
preuniversitar.

C.E.A.C. — Comisia de Evaluare si Asigurare a Calitdii
SMC - sistemul de management al calititii.

Asm. — Asistent medical
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8. DESCRIEREA PROCEDURII

8.1. Generalititi

Festivitatea deschiderii noului an gcolar este suspendatd, p#rintii si elevii nu se vor stringe in curtea
scolii pe 14 septembrie.

Pirintii/tutorii legali ai copiilor nu au acces in curtea scolii sau in incinta acesteia. Insotitorii adulti care
vor conduce elevii se vor opri la poarta scolii. De aici, copiii vor fi preluati de personalul scolii, elevii
de la ciclul gimnazial si liceal se vor deplasa singuri in silile de clase, coordonati de profesorul de
serviciu pe scoald.

Périntii care descoperd simptome de gripd sau riceali la copii (tuse, dificultate in respiratie, pierderea
gustului si a mirosului), nu i mai trimit la scoald pan& acestea nu dispar gi vor informa dirigintele
despre motivul absentei copilului lor.

Elevii care vor prezenta simptome de gripi sau riiceald vor fi izolati intr-o sald de clasi, respectiv
cabinetul de lb. germand, corpul A, parter, si vor fi chemati périntii s& ii ia acasi.

Toti elevii au obligatia de a purta mésti de protectie In incinta scolii, precum si in curtea scolii.

La intrarea In gcoald toati lumea este termometrizatd si isi dezinfecteazd méinile.

La fiecare intrare In sala de clasd, elevii si personalul scolii 1si va dezinfecta méinile.

Fiecare elev va avea recipient personalizat de api si nu va bea decét din acesta.

Elevii nu vor consuma in comun méncarea sau bauturile si nu vor schimba intre ei obiectele de
folosintd personald (telefoane, tablete, instrumente de scris, jucarii etc.}

Elevii nu vor périsi incinta scolii pentru a merge la fast food si nu vor comanda méncare, isi vor aduce
pachet cu méncare de acasi.

Elevii nu vor schimba sélile de clasd si nici nu vor intra n alte sili de clasé (la frati, vecini, prieteni
etc.)

8.2. Organizarea programului scolar

Ora va fi de 50 de minute si pauza de 10 minute, cursurile incepénd la ora 8,00.

In pauza de 10 minute, elevii stau cuminti in sili, doar cadrele didactice schimba clasele. In acest timp
elevul de serviciu pe clasi are grijé sd aeriseasci sala.

In cele 50 de minute cét sta cadrul didactic la clas#, vor exista pauze de cite 10 minute pentru elevi.

In acest timp, elevii se pot juca, pastrand distanta fizici, sau pot merge la toaletd. La toaletd se merge
pe rand, unul cate unul (cind primul s-a intors, se poate duce urmétorul).

In aceste pauze cadrul didactic decide daci ii va scoate pe elevi la aer, in curtea scolii, sau daci vor sta
in clasé, in functie de vreme.

Pauzele pentru elevi vor avea loc la intervale orare diferite, astfel Incét elevii din clase diferite s& nu se
intélneascd pe coridor sau la baie.

Dupa folosirea toaletei elevii isi vor spila méiinile cu api si sipun, iar la intoarcerea in sala de clasi vor
folosi dezinfectant.

Pauzele vor avea loc dupd schema urmétoare:
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V-VIII: h,00-h,10 CP-1I-1V: h,10-h,20
VI-VII: h,40-h,50 I-I11: h,30-h,40

Unde £ reprezinti ora.
- In vederea péstrarii distantei fizice, fiecare elev 15i va pastra acelasi loc in bancé pe tot parcursul

prezentei in clasé.

- Vor fi limitate deplasarile in clasd, pe cét posibil.

- Conducerea unitétii de Invitadmant va desemna un responsabil, dintre angajatii unititii de Invatimant,
care coordoneazi activitiitile de prevenire a infectiei cu SARS-CoV-2 la nivelul unititii. Acesta va fi in
permanentd legéturd cu personalul medico-sanitar, cu reprezentantii inspectoratelor scolare judetene, ai
directiilor de sanatate public, ai autorititilor administratiei publice locale .

- Laintrarea in scoalé si in toate locurile cu o buni vizibilitate vor fi afigate materiale de informare
(postere) privind mésurile de igiend/protectie (Anexea 1 si Anexa 2).

- Usile vor fi mentinute deschise, daci este posibil, pentru a evita punctele de contact. Acest principiu nu
trebuie si Impiedice aplicarea regulilor de evacuare in caz de incendiu (spre exemplu, usile de incendiu
neutilizate vor fi mentinute inchise). Usile claselor vor fl mentinute deschise pdna la sosirea tuturor
elevilor.

- Intalnirile dintre elevi vor fi limitate in perimetrul clasei, spre exemplu prin stabilirea unui sens de
circulatie in interiorul clasei, care poate si fie indicat prin marcaje aplicate pe podea.

- Elevii vor 1i instruiti si nu interactioneze fizic (nu se vor Imbrétisa, nu isi vor atinge reciproc méinile si
nu vor sta aproape unul de celilalt).

- Nu vor {i practicate jocuri de contact sau cu mingea, nici activitati care implica schimbul de obiecte.
Vor fi evitate, de asemenea, structurile de joc ale ciror suprafete de contact nu pot fi dezinfectate.

8.3. Organizarea activitatilor sportive

- Se pot desfésura doar jocurile sportive care permit distantarea fizica, exclusiv in aer liber;

- Nu vor fi utilizate echipamente sportive care sa fie manevrate de toti elevii.

- Orele de educatie fizica efectuate in sala de sport trebuie limitate la activititi sportive care nu
presupun efort mediu/intens, cu asigurarea obligatorie a distantei fizice de minimum 1,5 metri,
situatie in care portul mistii nu este indicat.

- Lainceperea si finalul orelor de educatie fizicé, toti elevii trebuie si efectueze igiena méinilor cu
un dezinfectant pe bazi de alcool.

- Se vor efectua curdtenia, dezinfectia cu solutii avizate si aerisirea sdlii de sport dupi fiecare grupi
de elevi.

- Pentru desfésurarea orelor de educatie fizicd, elevii vor fi instruiti ca pe tot parcursul activitétii sa
nu si atingd fata, gura, ochii, nasul cu méinile neigienizate.
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9. Responsabilitati :

Responsabil de proces
Echipa de proces

10. Analiza procedurii.

director
= Ingrijitoare, cadre didactice

Analiza si revizuirea procedurii se face anual.




Colegiul National PROCEDURA OPERATIONALA Editia: 1

“Nicolae Balcescu” PRIVIND DESFASURAREA CURSURILOR | Nr.de ex. difuzate: 2
Braila in conditii de siguranta epidemiologici pentru Revizia:
prevenirea imbolndvirilor cu virusul SARS-CoV-2 Nr.de ex. :
Cod: P.O.
COMPARTIMENTUL Exemplar nr.: 1
CEAC
ANEXA 1

INSTRUIREA PERSONALULUI DIDACTIC, DIDACTIC AUXILIAR SI NEDIDACTIC,
PENTRU IMPLEMENTAREA NORMELOR DIN OM 5487/01.09.2020

¢ Elemente generale despre infectia SARS-CoV-2
4 Ce este??? SARS-CoV-2 determini o infectie respiratorie denumitd COVID-19 (Coronavirus
mfectious disease - 2019), cu perioada de incubatie medie de cca 5 zile (limite 2-14 zile). Boala este
caracterizatd prin simptomatologie predominant respiratorie (febra, tuse, dificultiti de respiratie) de
intensitate moderatd in cca 80% din cazuri, dar poate avea manifestiri severe (pneumonie bilaterald
interstitiald), cu evolutie cétre insuficientd respiratorie, detresa respiratorie acutd (ARDS) fiind principala
cauzi de mortalitate. Exista §i cazuri cu manifestari gastrointenstinale (mai ales diaree), iar la unii
pacienti (in special la cei tineri) au fost semnalate hipo/anosmie si hipo/disgeuzie ca simptome
precoce.
"= Cum se transmite?
Se presupune ci transmiterea este pe cale respiratorie, prin picaturi de secretie, produse cind o persoana
infectatd tugeste sau strénutd. Transmiterea este posibila si cand are loc contactul direct cu fluidele (sénge,
materii fecale, urind, salivd, sperma) de la o persoani infectati. Este considerati si transmiterea de la
animale la om prin contactul cu animale bolnave sau cu produse de la acestea, de aceea se recomand
evitarea contactului cu animale bolnave si aplicarea masurilor generale legate de manipularea animalelor si
produselor de la acestea, prepararea alimentelor.
“# Care este perioada de incubatie?
De la infectare pané la aparitia semnelor si simptomelor este o perioada de 2-14 zile, in medie 7 zile.
4 Care sunt simptomele? '
Infectiile umane cu coronavirusurile comune sunt mai mult asimptomatice sau cu simptome clinice
medii, seminénd cu o riceald comuna:
= tuse,
= febrj,
= nas infundat, etc., insé au fost observate infectii severe si chiar fatale.
Aceste virusuri sunt capabile sd cauzeze la om infectii ale tractului respirator inferior, inclusiv pneumonii.
Simptomele pentru infectia cu SARS-CoV-2 observate pand acum au fost:
= febri,
= tuse,
= dificultate In respiratie (dispnee).
& Recomandiri penerale pentru protejarea sandtitii
In vederea reducerii expunerii si a transmiterii virusurilor cu transmitere respiratorie includ igiena méainilor
si igiena respiratorie, precum si practici pentru o alimentatie siguré:
— Spiélati-va des pe maini cu api si sipun, sau cu solutii pe bazi de alcool;
— Cénd tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu pliul cotului sau cu o batistd de hartie, apoi
aruncati imediat batista si spélati-va pe maini;
— Evitati contactul apropiat cu persoanele care tusesc si au febri;
— Daci aveti febri, tusiti si respirati cu greutate, mergeti la medic si spuneti-1 medicului daci ati célatorit
recent; ’
<= Cum se previne Coronavirus?
« NU intra in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent dacd prezinta
sau nu simptome specifice coronavirus.
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« Limiteaza la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din familia
restrdnsé, prin gesturi cum ar fi: strdngerea mainilor, imbrétisarile, sdrutul obrajilor sau al méinilor,
atingerea fetelor cu méinile,

« Spald-te cit mai des pe maini, cu apé si sépun, sau dezinfecteazi-le cu o solutie pe bazi de alcool
70%

« Foloseste misti de protectie pentru nas si gurs, chiar daci nu sunt medicale.

» Migstile de protectie de unici folosinti se arunci imediat ce se umezesc.

» Migstile de protectie refolosibile se spald imediat dupa folosire si se calca!

 Limiteaza folosirea bancnotelor si a monedelor, optind pentru pliti cu cardul sau telefonul sau plati

online - transmiterea virusurilor se realizeaza si prin intermediul banilor, cu care ia contact,
statistic, un numar foarte mare de persoane!

« Aeriseste de mai multe ori pe zi Incéperile in care iti desfisori activitatea!

» NU bea lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacdmuri.

« Suprafetele alimentelor ambalate meritd sa fie decontaminate pentru ¢ intri in contact cu acestea

1ar apoi poti duce, In mod reflex, méinile la ochi, la nas sau gurd

« Nu existd un medicament sau supliment alimentar care sa-{i mireasca imunitatea la maximum

o Tehnica spdldrii pe mdini:

« imediat dupa intrarea in scoald si Inainte de a intra in sala de clasa;

* inainte de pauza/pauzele de masa;

* inainte gi dupi utilizarea toaletei;

* dupa tuse sau stranut;

+ ori de céte ori este necesar.
» Cadrele didactice au obligatia sd anunte cadrul medical scolar sau responsabilul desemnat de
conducerea unitltii in cazul in care elevii prezintd in timpul orelor de curs simptomatologie de tip
respirator (de exemplu, tuse, febrd, probleme respiratorii), sau alte simptome de boald infectioasd
(varsdturi, diaree, mialgii, stare generald modificatd), insotite sau nu de cresteri de temperaturd, in
vederea aplicdrii protocolului de izolare.
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MASURI DE PROTECTIE LA NIVEL INDIVIDUAL- REGULI PENTRU ELEVI:

e Salutati-i pe ceilalti fari si dati ména!

e PASTRATI DISTANTAREA FIZICA, evitati aglomeratiile!

¢ Nu interactionati fizic (nu va imbrétisati, nu vi atingeti reciproc méinile si nu stati aproape unul de
celdlalt)!

+ Nu consumati in comun méncarea sau bauturile si nu schimbati intre voi obiectele de folosintd
personald (telefoane, tablete, instrumente de scris, jucirii etc.)!

» Evitati s& v atingeti ochii, nasul si gura cu méinile neigienizate! Acoperiti gura si nasul cu o batisti de
unicé folosinta sau folositi cotul indoit in cazul in care se IntAmpla si stranutati sau sa tusiti! Dupa
aceea, aruncati batista utilizata!

» Curétati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse frecvent folosind servetele/produse biocide/ virucide!

» Limitati deplasirile in clasa, pe cat posibil, in perimetrul clasei, urmériti sensul de circulatie din
interiorul clasei, care este indicat prin marcaje aplicate pe podea!

¢ Nu practicati jocuri de contact sau cu mingea, nici activititi care implicd schimbul de obiecte. Evitati,
de asemenea, structurile de joc ale céror suprafete de contact nu pot fi dezinfectate;

o Nu utilizati béncile/scaunele exterioare!

¢ Jocurile si alte activitati care implicd formarea unor grupuri le organizati cu respectarea distantei dintre
elevl, in conformitate cu prevederile legale in vigoare!

s Solicitati consult de specialitate daci prezentafi simptome precum febri, tuse sau dificultati la respiratie
sau orice altd simptomatologie de boala!

¢ Discutati cu profesorii dacé aveli Intrebiri sau griji!

s SPALATI-VA DES PE MAINI! Toti elevii trebuie sa se spele/dezinfecteze pe méini:

« imediat dupa intrarea in gcoald si tnainte de a intra In sala de clasi;
« inainte de pauza/pauzele de mass;

* Tnainte si dupd utilizarea toaletei;

* dupi tuse sau stranut;

» ori de céte ori este necesar.

» PURTATI MASCA atunci cind vi aflati in interiorul scolii! Masca de protectie este obligatorie

pentru elevii din Invatimantul gimnazial si liceal si va fi purtatd in sélile de clas3, in timpul deplasarii prin

unitatea de invatdmant sau in timpul recreatiei (atunci cind se afld in interior si in exterior); -
ASA DA: '
» Spalé-te/Dezinfecteazé-te pe méiini inainte de a pune méina pe masci!
* Verificd masca sd nu aibd rupturi sau giuri!
» Identificé partea de sus, care trebuie si aiba banda metalica sau marginea tare!
» Pune masca cu partea colorata spre exterior! '
+ Asazi banda metalicd sau marginea tare deasupra nasului!
» Acoperi nasul, gura si barbia!
» Potriveste masca pe fatd fard a ldsa spatii libere pe lateralele fetei!
» Evitd sd atingi masca!
» Scoate masca apucidnd-o de barete!
+ Tine masca departe de tine §i de suprafete in timp ce o scoti!
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» Dupa folosire, aruncd imediat masca, intr-un cos cu capac!
*» Spald-te/dezinfecteazi-te pe méaini dupi ce arunci mascal

ASA NU:

* Nu folosi o0 mascé rupti sau umeda!

* Nu purta masca doar peste guri sau sub barbie!
* Nu purta o mascé prea larga!

* Nu atinge partea din fati a mastii!

* Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesiti reatingerea

magtii!

* Nu-ti ldsa masca la indemaéna altor persoane!
» Nu refolosi masca!
» Nu schimba masca cu altd persoana!




